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【个人经历】

1993 年毕业于武汉体育学院体育系，获体育教育学学士学位；

2004 年毕业于武汉大学教育管理信息化学院，获工程学硕士学位；

1993 年于华中科技大学体育学院学院工作至今。

【教学工作】

体育教学、运动训练

【科学研究】



——科研项目

1. 基于智能设备的高校羽毛球课堂教学干预模式及评价策略研究华中科技大学

自主创新研究基金（2022WKYXZX019）中央高校基本科研业务费资助项目；

2022.6-2023.12，项目负责人。

2. 大学生核心力量练习法的实践研究（2014045）湖北省教改课题项目；2015

年 4 月项目负责人。

3. 国家队运动员苏雄锋备战 2012 年伦敦奥运会跳远技术监控。

4. 《华中科技大学高水平田径队重点运动员的竞技状态研究与调控》--2017 年

华中科技大学自主创新研究基金（人文社科）项目。

5. 专著：《传统武术教程》中国地质大学出版社，2007 月 7 月出版。

6. 专著：《创新教育背景下的体育教学发展探索》 南京出版传媒集团 南京出

版社 2021.11 月出版。

——发表文章：

1. 李景丽，优秀马拉松运动员高原训练期间身体机能监控的研究，《北京体育

大学学报》2006.8（第一作者）

2. 李景丽，非奥运会营销存在的问题及对策分析，商场现代化 2008.10

3. 李庆，李景丽，现代运动训练周期的思考和讨论，《体育科学》2004.6

【所获奖项】

1. 《基于核心力量训练的大学体测不及格男生体质健康水平的实践研究》

--2018 年第二届“全面健身 科学运动”学术交流大会/二等奖，第一完成人。



2. 《高强度间歇训练对大学生体质健康指标的影响研究》，2022 年湖北省第二

十二届学校体育科学论文报告会/二等奖，第一完成人。

【其他】

1. 李景丽，游娜，程泓人，第十四届全运会田径项目运动员专项体能测试成绩

与竞赛成绩的关联分析 2023 年第十三届全国体育科学大会论文收录

2. 李景丽，杜可涵，程泓人，基于 EMS 技术与视频理解技术应用于跨栏的研究；

2023 年第十三届全国体育科学大会论文收录


