
2013年华中科技大学全年群体工作计划
全校各院（系）：

为了进一步贯彻和落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，深入开展“学生阳光体育运动”，推动我校群众性体育活动的开展，提高我校大学生身体素质。根据湖北省教育厅、湖北省大学生体育协会2013年群体竞赛工作计划，并结合我校具体情况，经校体育运动委员会研究，现制定我校2013年群体竞赛工作计划。

附件： 2013年华中科技大学全年群体工作计划

华中科技大学体育运动委员会

二○一三年二月      

2013年华中科技大学全年群体工作计划
一、大型活动类

1、上半年紧紧围绕校园体育文化节开展活动，在原有活动的基础上开拓创新，力争在规模上更上一个新台阶，广泛开展学生喜爱的一些体育竞赛项目，创造出更具体育文化的群体活动形式。活动内容包含：第六届校园体育文化节开幕式、华工杯足球联赛、华工杯羽毛球比赛、华中科技大学定向越野比赛、体育人文知识讲座、毕业杯篮球比赛、毕业杯足球比赛等。
2、下半年以学校运动会为主要内容，保持传统的体育竞赛项目，如篮球嘉年华活动、华工杯排球联赛、华工杯乒乓球、新生杯篮球赛、新生杯足球赛等，继续保持和发扬周周有活动，月月有比赛的宗旨。

二、体育社团建设

结合2012年体育部综合改革的新举措，更加积极主动的发挥我校体育社团的优势互补功能，具体内容如下：

1、根据体育部综合改革的要求，加强对体育社团的规范管理。

2、结合体育社团的特点，利用体育社团的优势，广泛开展体育社团的单项活动，能够让参加体育社团的学生有更多的锻炼，能够让参加体育社团的学生积极主动的参加到活动中来，培养一批优秀的普通生运动员，建立一批优秀的裁判员队伍。

3、在学校体育运动委员会和校团委的领导下，组建一批高效的体育活动志愿者队伍，为校内体育活动服务。

4、在学校体育运动委员会和校团委的领导下，每年对表现突出的体育社团进行表彰。

5、组织单项擂台赛，主要是针对跆拳道、武术散打、棋牌类等传统特色项目，打造我校体育特色。

三、院系组织活动

结合2012年体育部综合改革的新举措，发挥基层院、系、班各个体育骨干的力量，组织开展以院、系、班为单位的小型、多样的群众体育活动，提高学生身体素质。具体内容如下：

1、由体育部群体室和下院系指导教师协助各学院体育部组织开展了学生晨跑、院系田径运动会、趣味体育运动会、体育游戏、拔河、跳绳等群众性体育活动，充分调动了全体学生参与体育锻炼的兴趣、培养了终身体育意识，丰富了学生的体育文化生活。

2、每年开展群众体育先进集体和先进个人的评选活动，并专门组织表彰大会对获奖单位进行表彰。

四、普通生代表队训练

1、保证每年至少参加一项省级或以上的体育比赛。

2、切实监督指导教师保证按照训练计划落实训练任务。

3、做好代表队的后勤保障工作。

4、做好代表队与体育社团的协调工作。

五、早操工作

1、与学工处共同做好早操的管理工作。

2、与办公室共同做好早操的服务工作。

3、与出操的教师共同做好早操带操工作。

4、与教务处做好早操的考勤工作。
六、其它工作

    建立较为完善的群体活动信息化管理平台。

