
翟欢

副教授，硕士生导师

E-mail： zhaihuan@hust.edu.com

研究方向：体育教育与训练、体育竞赛、赛事组织与运行

专业等级：前职业篮球运动员（国家健将级），中国篮协认证B级（高级教练员）

，全国篮球数据分析师，篮球一级裁判员

现任职务：华中科技大学体育学院第一教研室书记，华中科技大学卓越青

年学者，承担体育类省级期刊编委

【教育背景】

2010年毕业于华中科技大学公共管理学院，获学学士学位；

2013年毕业于华中科技大学体育学院，获教育学硕士学位；

2013年开始参加教育工作至今，专职教师；
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2018年至今，华中科技大学高水平女子篮球队执教主教练

【教学工作】

本科生课程：大学体育-篮球（一、二、三、四)、专项运动理论与实践

研究生课程：运动训练实践

【科学研究】

——科研项目

1.运动教育模式下篮球教学改革研究，校级研究项目2020.08-2022.10，项目负

责人。

2.健康第一理念下普通高校篮球运动，省级研究项目，2021.01-2023.07,参与

人。

3.2022年体育标准化专业人才培养项目，国家体育总局研究项目2022.06-

2022.12，参与人。

4.中国大学生协会篮球分会荣誉体系构建研究，中国大学生体育协会项目，

2022.01-022.12参与人。

5.福建民俗体育发展研究，教育部人文社会科学研究项目青年基金，2015.08-

2020.10参与人。



6.参加体育学省级科报会获得第三名。积极参与学院科研研究工作，努力与时

俱进。

7.湖北省青少年篮球后备人才多主体协同共育研究，湖北省体育局决策咨询研

究项目，2024.03,项目负责人，在研。

——发表文章

The Construction of an Intelligent Service System for Students’

Physique and Health 2023年6月卷

【竞赛成绩】

获得第一届中华人名共和国青年运动会总决赛，亚军；

获得世界大学生亚洲篮球赛，冠军；

获得世界亚洲杯三人篮球赛第三名；

获得第二十五届中国大学生篮球联赛CUBAL全国总，冠军；

获得第二十六届中国大学生篮球联赛CUBAL西南赛区，冠军；

获得第二十六届中国大学生篮球联赛CUBAL湖北省基层赛，冠军；

获得第二十五届中国大学生篮球联赛CUBAL西南赛区，冠军；

获得第二十五届中国大学生篮球联赛CUBAL湖北省基层赛，冠军；

获得第二十四届中国大学生篮球联赛CUBA全国总决赛第四名；



获得获得湖北省第十六届运动会，冠军；

获得第二十四届中国大学生篮球联赛湖北省基层赛，冠军；

获得第二十三届中国大学生篮球联赛西南赛区，冠军

获得第二十三届中国大学生篮球联赛湖北省基层赛，冠军；

获得中国篮球公开赛女子冠军赛全国总决赛（浙江），亚军；

获得第二十二届中国大学生篮球联赛湖北省基层赛，冠军；

获得中华人民共和国第十四届学生运动会预赛大学组，亚军；

获得第七届世界军人运动会女子篮球测试赛暨全国女子篮球精英挑战，亚军；

获得第二届全国（U21）CUBA VS YCBA四强对抗赛第四名；

获得国际大学生篮球赛（澳门），冠军；

获得国际大学生篮球赛（厦门），冠军；

获得第二十一届中国大学生篮球联赛CUBA西南赛区，亚军；

获得第二十一届中国大学生篮球联赛CUBA总决赛第三名；

获得第二十一届中国大学生篮球联赛CUBA湖北省基层赛，冠军；

获得第二十届中国大学生篮球联赛湖北省基层赛，冠军；

获得湖北省第十五届运动会，冠军；

获得第二十届中国大学生篮球联赛CUBA西南赛区，冠军；

——所获奖项



1.学生最满意课堂，华中科技大学，2021年。

2.教师教学竞赛一等奖，华中科技大学，2018年。

3.教学质量二等奖，华中科技大学，2023年。

4.教育部直属高等工科院校，优秀工作者，2020年。

5.教学训练岗校优秀，华中科技大学，2020-2021年。


